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Biatka sg zbudowane z matych, powtarzajacych si¢ jednostek. Jednostkami tymi
s3 aminokwasy.

Jedyng r6znicg pomigdzy 20 aminokwasami jest umiejscowienie bocznej grupy.

Pojedyncze aminokwasy tacza si¢ ze sobg podczas reakcji dehydracji
(odwodnienia). Poprzez potaczenie dwoch aminokwasoéw powstaje dipeptyd (co
oznacza dostownie podwojny peptyd, czyli dwa aminokwasy). Wigzania taczace
dwa aminokwasy to tak zwane wiazania peptydowe.

Ponadto aminokwasy mogg si¢ faczy¢ ze sobg tworzac tripeptydy (polaczenie
trzech aminokwasow), oligopeptydy (3-10 aminokwaséw) i polipeptydy
(powyzej 10-ciu aminokwasow).

W twoim ciele znajduje si¢ 20 aminokwasow. Wsrod nich wyrodzniane sa:
e Niezbedne (egzogenne) — organizm ich nie wytwarza, muszg by¢
dostarczane,
e Warunkowo niezbedne — w niektorych jednostkach chorobowych stajg
si¢ niezbednymi,
e 7 punktu widzenia dostarczania z zewnatrz - nieistotne (endogenne),
wytwarzane przez organizm.
Przykladem sytuacji, gdzie jeden z aminokwasow warunkowo niezbednych staje
si¢ niezbednym jest choroba zwana fenyloketonuria.

Histydyna, Leucyna, 1zoleucyna, Lizyna, Metionina, Fenyloalanina, Treonina,
Tryptofan, Walina,

Arginina, cysteina, Glutamina, Glicyna, Prolina, Tyrozyna,

Alanina, Asparagina, Aspartate acid, kwas glutaminowy, seryna,

Proces syntezy bialek nie jest tak prosty, jak tworzenie si¢ polipeptydoéw
poprzez taczenie si¢ aminokwasow.

DNA to rodzaj biatka, ktore zawiera kod genetyczny, ktory miedzy innymi stuzy
jako szablon do tworzenia mRNA (RNA mitochondrialnego) w procesie
zwanym transkrypcja.



mRNA przechodzi z jadra komorki do jej cytoplazmy, gdzie stuzy jako szablon
do transkrypcji (kopiowania/przepisywania). Tam tRNA (RNA transkrypcyjne)
wprowadza polaczone ze sobg aminokwasy, aby uformowac polipeptyd.

Proces translacji jest wspomagany przez biatka zwane rybosomami.

Istnieja cztery poziomy budowy bialek. Sg to:
Struktura pierwszorzedowa,

Struktura drugorzedowa,

Struktura trzeciorzgdowa,

Struktura czwartorzedowa.

Struktura pierwszorzedowa ma forme linearng. Wygladem przypomina
tancuch.

Struktura drugorzedowa wystepuje, gdy wigzanie migdzy wodorem, a
aminokwasem w tym samym polipeptydzie tworzy struktur¢ harmonijki beta lub
alfa-heliseg.

Struktura trzeciorzedowa powstaje jako rezultat przyciggania pomiedzy
aminokwasami tego danego polipeptydu 1 interakcje miedzy réznymi
strukturami trzeciorzgdowymi.

Struktura czwartorzedowa powstaje, kiedy wiele polipeptydow laczy si¢ ze
sobg formujac wigksza czasteczke.

Bialka pelnig rozne funkcje w organizmie. Przyklady:

e Strukturalne — kiedy biatka stuza, jako rusztowanie dla ciala,

e Hormony - to substancje, ktore sg produkowane przez okreslong tkanke,
nastepnie wypuszczane do krwi, z ktorg docieraja do danego organu i
wywotuja w nim reakcje,

e Enzymy - zwickszajg szybko$¢ reakcji chemicznej,

¢ Kontrola rownowagi plynow - bialka pomagaja utrzymac réwnowage
pltyndéw w organizmie, w szczegdlnosci w plazmie 1 ptynow
srddmigzszowych.

e Transport - Bialka transportowe przenoszg molekuty w procesie
cyrkulacji albo poprzez btony komorkowe,

e Utrzymywanie rownowagi kwasowej - bialka zapobiegajg nadmiernemu
obnizeniu si¢ 1 podwyzszeniu ph, czyli zapewniajg rownowage kwasowa,

e Branie udziatu w odpowiedziach immunologicznych - przeciwciala to
biatka, ktore rozpoznajg antygeny 1 tacza si¢ z nimi, dzigki czemu
dezaktywujg je. Przeciwciata sg wazne dla ochrony przed chorobami.



Biatka mozna podzieli¢ na kompletne i niekompletne.

Bialka kompletne to biatka, ktére dostarczajg odpowiedniej ilosci wszystkich
dziewieciu niezbednych aminokwasow.

Bialka niekompletne zawierajg zbyt malg ilo$¢ jednego lub wigcej aminokwasu
z grupy niezbednych.

Jest mozliwe takie dobranie pokarméw z biatkami niekompletnymi, ktore
zapewnia odpowiednig 1lo$¢ niezbednych aminokwasow — gdy wybierzesz
pozywienie, w ktorym brakuje danego aminokwasu 1 dodasz produkt, ktory
zawiera ten aminokwas. Takie biatka nazywamy komplementarnymi
(uzupetniajacymi si¢).

Wsrod miar jakosci bialka wyrozniamy:
e Wartos¢ biologiczng — BV,
o Wspotczynnik wydajnosci wzrostowej biatka — PER,
e Miernik chemiczny albo miernik aminokwasowy — AAS,
e Skorygowany miernik strawnos$ci aminokwasow biatek — PDCAAS.

Niedozywienie bialkowo energetyczne to problem, ktory jest wynikiem
spozywanie niedostatecznej ilosci kalorii 1 biatek.
Dwoma przyktadami chordb, ktére sg wynikiem takiego niedoboru sa:
o Kwashiorkor — to wynik zbyt niskiej konsumpcji bialek, zwykle
wystepuje u dzieci po odstawieniu od piersi, charakteryzuje si¢

opuchnietym brzuchem,
e Uwiad (marasmus) — to wynik bardzo powaznego niedoboru biatka 1
energii.
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